
Aliments Médicaments Effets
Pois, haricots, poireaux, oignons, 
légumes verts en tranches, choux

Anti-coagulant Inhibiteur

Bananes, oranges, légumes verts en 
tranches

Hypotenseur (ACE), par ex: Reniten ou 
Zestril

Renforçateur

Douceurs à la réglisse Médicaments pour le cœur, anti-coagulant Inhibiteur & 
renforçateur

Les aliments dont il faut se méfier


